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Diplomado en

Constelaciones Familiares

por la Universidad Dr. Emilio Cardenas de México

Master Universitario en

Psicologia Sistémica

por la Universidad Dr. Emilio Cardenas de México
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1° Curso. Aﬁp 2015
NIVEL BASICO.
9 Moédulos en fines de semana.

La Universidad
Mulsscuiturns) 2° Curso. Afio 2016. DIPLOMADO en
CONSTELACIONES FAMILIARES.
9 Mddulos en fines de semana.

Helllnger MASTER EN PSICOLOGIA SISTEMICA.
scoilesrnaciay’ Plataforma on line (Desarrollo teérico) y seminarios
presenciales (Desarrollo experiencial practico)
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FORMACION

Dirigido a \

Aquellas personas interesadas en incorporar el enfoque sistémico a su actividad profesional asi como
a aquellos profesionales que quieran aprender a facilitar Constelaciones Familiares y procesos de
acompanamiento terapéutico desde un enfoque sistémico.

Objetivo del curso \

Esta formacidn tiene por finalidad dotar a la persona de herramientas que le
permitan acompanar a otras personas desde una mirada sistémica en los
procesos que cada una vive.

Estd orientada a la comprension del funcionamiento de los sistemas humanos
y de las relaciones que surgen entre las personas que los componen. Nos
permitird desarrollar nuestra capacidad de andlisis y de gestion sistémica con
una vision mds amplia, desde una actitud y percepcion sistémicas.

Tiene tambien como objetivo formar facilitadores competentes para desarrollar
las Constelaciones Familiares a través de su experiencia vivencial personal y

el proceso de solucion e integracion de las dindmicas familiares propias.

Metodologia \

Se trata de un curso de capacitacion sustentado en el trabajo personal a
desarrollar por cada uno de los participantes, en su proceso de crecimiento y
fortalecimiento, en aras a comprender y transformar aquellos aspectos sistémicos
que nos condicionan y nos retienen en el desarrollo de las capacidades de las
que disponemos.

A través de dicho trabajo personal y experiencial nos introduciremos en los
movimientos que orientan a la persona y a las organizaciones hacia la solucion
de las situaciones problemdticas y conflictivas que padecen.

Contaremos con docentes internacionalmente reconocidos y el curso se
desarrollard a partir de las grandes aportaciones realizadas por el tedlogo y
pedagogo alemdn Bert Hellinger al campo de la filosofia, la psicoterapia y al
dmbito de las relaciones humanas. Sus investigaciones y descubrimientos de
los ultimos 30 anos han supuesto un salto sustancial en la comprension de
las dindmicas relacionales, afectivas y emocionales que condicionan e impulsan
al ser humano en su desarrollo vital.

Ademds contaremos con el apoyo curricular y académico de la Universidad Dr.
Emilio Cdrdenas, donde sus rectores Alfonso Malpica y Angélica Olvera han
aplicado y desarrollado el enfoque sistémico al dmbito educativo, tratdndose
de la experiencia mds sobresaliente y reconocida que se ha dado en el mundo
educativo desde esta mirada sistémica.
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Contenidos \

FORMATCION

La formacidn serd totalmente prdctica, y se desarrollard en dieciocho mddulos a lo largo de dos afios.

CONTENIDOS :

El enfoque sistémico. Definicion y caracteristicas de los sistemas. La observacion
fenomenoldgica.

Los Ordenes del Amor. Principios filosdficos de Bert Hellinger, introduccion a las
Constelaciones Familiares.

El orden y el equilibrio en los sistemas. La pertenencia.

Implicaciones sistémicas. La lealtad y fidelidad al sistema. Lo que nos fortalece
vs lo que nos debilita.

El Genograma: Ensamblando la historia familiar y social. Herramienta para el
conocimiento y comprension de nuestro origen y de las fuerzas y dones que nos

guian en la vida.

Enfermedad y sanacion del cuerpo, mente y alma, a través de las Constelaciones
Familiares.

La pareja, el encuentro de dos sistemas diferentes y Unicos.
La profesion desde una vision sistémica.

La vision sistémica en las organizaciones. Sistemas “saludables”, organizaciones
eficientes.

La toma de responsabilidad. Recursos para impulsar e iniciar el proceso hacia
la solucion.

Resolucion de problemas. Herramientas para la toma de decisiones y la resolucion
de conflictos.

El apoyo, el acompafiamiento y la ayuda en sintonia.

Sintonizando el Amor; el arte de la ayuda, sus drdenes y sus limites.
Desarrollo de habilidades sistémicas: la percepcion.

Las Constelaciones Familiares, una mirada desde la teoria de la relatividad y la
mecdnica cudntica.

Aplicacién de la mirada fenomenoldgica Hellingeriana a la Educacién. La
Pedagogia Sistémica.

La Actitud terapéutica. Supervision.
La transformacion. El impulso hacia la vida.
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Formadores

INAKI ARANA OREGI (Pais Vasco). Licenciado en Psicologia de los Sistemas por la Universidad
Dr. Emilio Cardenas de México, y licenciado en Ciencias Empresariales por la Universidad del Pais
Vasco. Diplomado en Constelaciones Familiares y Organizacionales, cuenta con una gran experiencia
como facilitador de grupos y durante los Ultimos anos viene impartiendo el curso de formacién
“Enfoque sistémico y de Constelaciones Familiares aplicado al ambito profesional.” Ha colaborado
en el libro “¢Déonde retengo mi vida?. La Osteopatia y la mirada sistémica”

MIREN ARZAK VESGA (Pais Vasco). Ostedpata. Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de
Valencia, se especializd en Osteopatia en las escuelas francesas de Lyon y Aix-en-Provence.
Profesora de la Licenciatura de Psicologida de los Sistemas con el enfoque de Bert Hellinger en
la Universidad Dr. Emilio Cardenas de México CUDEC. Fundamenta su trabajo en el tratamiento
de la persona y de su cuerpo como un todo. Imparte talleres de formacidon en Espana, México
y otros paises de América Latina. Es autora del libro “¢Dénde retengo mi vida? La Osteopatia y
la mirada sistémica”.

ANGELICA OLVERA (México). Directora Corporativa Académica de la Universidad Dr. Emilio
Cardenas (UDEC) en México y creadora de la Pedagogia Sistémica con el enfoque de Bert Hellinger.
Ha impulsado este innovador planteamiento pedagodgico y filoséfico en México, Argentina,
Colombia, Espafia, Republica Dominicana y Venezuela. Es autora de varios libros: “Raices, vinculos
y alas. Una pedagogia de la abundancia”, “Inteligencia Transgeneracional. Sanando las heridas
del pasado”, “El éxito es tu historia. Pedagogia del siglo XXI” y “Sintonizando las miradas.
Soluciones amorosas a los conflictos entre la escuela y la familia”.

MARIA MARTHA ARREDONDO (México). Licenciada en Periodismo y Comunicacién Colectiva con
Maestria en Desarrollo Humano, es directora general de CORPO ALMA TERAPEUTIKA, con sede
en Guadalajara, México. Cuenta con una amplisima experiencia como psicoterapeuta y facilitadora
en acompafiamiento de grupos y Constelaciones Familiares. Profesora de la Licenciatura de
Psicologida de los Sistemas con el enfoque de Bert Hellinger en la Universidad Dr. Emilio Cardenas
de México CUDEC.

CARLES PARELLADA (Cataluiia). Maestro, psicomotricista y terapeuta sistémico. Formador en
Pedagogia Sistémica y facilitador de Constelaciones Familiares. Cuenta con una gran experiencia
como maestro y consultor, y parte de su actividad profesional la dedica al asesoramiento y
supervision de diferentes centros educativos. Es coautor de los libros "Raices, vinculos y alas.
Una pedagogia de la abundancia" y "Sintonizando las miradas. Soluciones amorosas a los conflictos
entre la escuela y la familia" (Editorial CUDEC)

TIIU BOLZMANN (Argentina). Codirectora General y profesora de la Licenciatura de Psicologia
de los Sistemas segun el enfoque de Bert Hellinger de la Universidad Emilio Cardenas. Formadora
Internacional en Constelaciones Familiares, fundé el Centro Latinoamericano de Constelaciones
Familiares y soluciones sistémicas. Creadora de la Editorial Alma Lepik. Autora del libro: “Imagenes
que solucionan (Taller de Constelaciones Familiares)” y “"Que es... Constelaciones Familiares”.

CECILIO FERNANDEZ REGOJO . Con una experiencia empresarial de mas de 40 anos, ha
desempefado distintos puestos de responsabilidad en empresas de diferentes sectores. Es
Licenciado en Ingenieria Industrial. Es formador internacional en Constelaciones Organizacionales
(Portugal, Espana, Bélgica, Francia, Italia, Polonia, Estados Unidos, Brasil, Venezuela, Republica
Dominicana, Costa Rica, Argentina, Chile, Armenia, Turquia,etc.).

ANGELICA MALPICA OLVERA. Licenciada en Ciencias de la Educacién con &rea terminal en
Psicopedagogia y especialidad en Estrategias Psicopedagdgicas por la ULSA. Es expositora a nivel
mundial en Constelaciones Familiares y Pedagogia Sistémica. A nivel corporativo, Directora de
Investigacion Educativa y Soluciones Estratégicas y Directora General de la Universidad Multicultural
de Grupo CUDEC®. Participa en la implementacion y capacitacion de la Pedagogia Sistémica con
directivos, profesores, padres de familia y estudiantes en el Grupo CUDEC®. Coautora del librro
"Los colores del Talento" donde muestra la dinamica de personalidad, implicaciones y caracteristicas
de los 10 colores del talento y estrategias altamente efectivas para potencializarlo.

VIRGINIA ARROYO (México). Licenciada en Informatica Administrativa, especialista en Comercializacion
Estratégica, Formacion Docente y Pedagogia Sistémica. Coordinadora operativa y de relaciones
publicas de Domus extension Universitaria. Docente internacional en Méjico, Colombia, Venezuela,
Republica Dominicana y Chile. 4
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Enfoque sistémico y de Constelaciones Familiares aplicado al desarrollo personal,
tanto en el dmbito familiar como en la Actividad Profesional (9 fines de semana).

La formacion bdsica tendrd continuidad con un segundo ano de formacion, lo que
permitird completar la formacion bdsica de facilitador de Constelaciones Familiares,
con el titulo de Diplomado en Constelaciones Familiares con el enfoque de Bert
Hellinger (Universidad Dr. Emilio Cdrdenas CUDEC de México)

De acuerdo con el Plan Bolonia, aquellos que cuenten con un titulo universitario oficial
de Grado o equivalente (Licenciatura) podradn optar al Mdster (con homologacion del
Ministerio de Educacion), completando esta formacion mediante plataforma on line
(2 cursos académicos) con la Universidad Dr. Emilio Cdrdenas, y con la participacion
en dos seminarios intensivos a realizar en la segunda quincena del mes de julio de
cada ano (solicitar informacion mds concreta para esta titulacion).

EL ENFOQUE SISTEMICOY LAS CONSTELACIONES FAMILIARES.
Introduccion a los ordenes del amor (Iihaki Arana). 23,24 Enero 2015.
LAS IMPLICACIONES SISTEMICAS (liiaki Arana). 20, 21 febrero 2015.
EL AQUIiY EL AHORA.Tomar la responsabilidad (Tiiu Bolzmann).
27,28 y 29 de marzo 2015.
LA PAREJA. EL ENCUENTRO DE DOS SISTEMAS DIFERENTES.
(Miren Arzak e Ifiaki Arana). 8 y 9 de mayo 2015.
LOS COLORES DEL TALENTO. Definiendo mi funcion sistémica en la familia.
(Angelica Malpica Olvera) 12, 13 y 14 de junio 2015.
TU NOMBRE,TU IDENTIDAD (Mayé Arredondo). 11,12y 13 de septiembre 2015.
LA PERCEPCION. La mirada sistémica al proceso de ensefianza aprendizaje.
Casos. (Angélica Olvera). 16,17 y 18 de octubre 2015.
LA CONSTELACION A TRAVES DEL CUERPO. El cuerpo muestra la
informacion del sistema (Miren Arzak). 13, 14 de noviembre 2015.
LA ACTITUD. El impulso hacia la vida. Residencial (Iiaki Arana y Miren Arzak)
18,19 y 20 de diciembre de 2015.

TUTORIAY PRACTICA. Dedicaremos un miércoles por la tarde de cada mes para tutoria
y profundizacion practica en el método de Constelaciones. Estas sesiones de miércoles por
la tarde podrdn ser sustituidas, en caso de ser necesario, por alguna otra opcion alternativa.
Se valorara la posibilidad de abrir alguno de los médulos a la participaciéon de personas
interesadas no inscritas en la formacion.
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FORMACION

Programa \

2° Curso. Diplomado en Constelaciones Familiares
“Los Ordenes de la Ayuda”

Este curso se desarrollara a lo largo de 2016, de enero a noviembre. Las fechas para cada uno
de los moédulos se detallaran al inicio del primer curso.

10. ORDENES DE LA AYUDA.

I 1.COMO ESTOY EN EL CUERPO, COMO ESTOY EN EL SISTEMA
(Doénde retengo mi vida?

12. ACTUALIZANDO NUESTRA MIRADA. MOVIMIENTOS DEL ESPiRITU

I3. DESARROLLO DE HABILIDADES SISTEMICAS. LA MIRADA EN LA SOLUCION.
Practica.

4. LAS CONSTELACIONES FAMILIARES, UNA MIRADA DESDE LA MECANICA
CUANTICA.

I5. LAVISION SISTEMICA EN LAS ORGANIZACIONES.

|6. FIGURASY SIMBOLOS COMO HERRAMIENTAS PARA ELTRABAJO INDIVIDUAL.

|7. ELAPOYO, ELACOMPANAMIENTOY LA AYUDA EN SINTONIA. Practica.

13. RESIDENCIAL. INTEGRACION PRACTICA EN NUESTRA PROFESION.

PRECIO

El precio del curso para el primer aio serd de un total de 1.530 euros (170 € cada mddulo de fin
de semana), ademds de una matricula de 160 euros (inscripcion y reserva de plaza). Una vez
hecha la matricula, el pago del curso se podrd realizar en 3 plazos ( primera semana de enero,
abril y julio).

Para el segundo ano, que incluye nueve modulos que completardn el Diplomado, tendrd un coste
de 1530 euros (170€ cada mddulo), ademds de una matricula de 120 euros; el pago se realizard
también en 3 plazos (a determinar).

Los pagos y el ingreso de matricula se realizardn en: KUTXABANK 2095 5039 90 9113635729

LU G AR En Bergara y Donostia-San Sebastidn. La mayoria de los mddulos
se realizardan en Bergara (Mariaren Lagundia Ikastetxea), y en algun

caso en Donostia-San Sebastidn.

HO RARI 0 Viernes tarde de 17.00 a 20.30 h - Sdbado 10 a 14 h y 16 a 20.30 h

Los mddulos 6, 7, 8 y 9 incluirdn también el domingo por la marnana
de 10.00 a 14.00 h. Las sesiones de los miércoles por la tarde se realizardn de 17.30 a 20.30
h. Se comunicardn las fechas concretas al inicio del curso.

CONTACTO e INSCRIPCIONES

Teléfono 606 12 14 31 Correo electronico: iarana@iaranasistemak.com
www.iaranasistemak.com

Hellnger
scismaesias La Universidad

Multicultural




